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Les activit®s ont ®t ® i@daenub®puesel snybhg®veluaoati on
Cependant, soyez assur®s de | a motivation des b®n®v
une nouvell e-20Mn®e qud20ous | ' esp®rons, se d®roul er ¢
Dans | "espoir d'une saison conviviale et dvwowestissa
et prot®gez |l es autres. &
Josette
La&®di t o
Chers adh®rents, ch res adh®rentes, g1
cKanna@&ibg |joernal
L®di t o La moiti® de | a @saias qm sp @@t sB®e otmmme | es
Annul ation -detlada i q ®aslie énos ateliers
Ldagenda Et |l es mois © venir risquent @ée ne pa:
| | N®anmoins, nous ne resterons pas i nact
Les ateliers Nous avons l@vocihranpcue rdepekbndr e |
La bibliothT cDansesé W dle@dArscaetaQee cel a fait du bier
Les autres ateliers quassooci dtiieoaun ,a uo n te
Nos adh®r ent reprendre ®gal ement .
; ; Notre fest noz du 7 novembre est compil
Divertisseme Ce pourquoi, nous avons travaill® pour
Ry /5 -une conf ®r@mdcgi aer dle | a danse breton
L 4n .
€ pingue e -un concert celtique avec Les Preschai
R®t rospect.i chorale Chantemaine.

Mal gr ® toutes | es contraintes sanitai.!
de pratiquer nos ateliers, durant cet:t
Gardons espoir et profitons des bons 1
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16 octobre : Fest noz de Dansaél - Salle La Gemmetrie a
Saint Barthélémy
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7 novembre : Notre fest -noz remplace par :
- une conférencesur« | 6 ori gi ne de | a »danse
de 15h00 a 17h00
- un concert avec chants et musiques celtiques
Salle La Gemmetrie a Saint -Barthélémy a 20h30

Les tickets sont en vente jusgudal
| asso et ensuite mise au public
voir affiche page suivante (3)

21 novembre : Notre assemblée générale -sui vi e ddéune conf ®r el
Salle de | 8Arceau °~ Angers © 15h3

(préinscription cause covid - limite du nombre de personne)
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2021

7 février g Notre fest -deiz - salle Daviers - Angers
18 avril , Voyage a Langeais (37)
28 & 29 mai : 60 ans du Bagad Men Glaz

Vendredi 28 mai 2021 - Concert (Centre de

Congrés Jean Monnier - Angers)
lére partie : Bagad Men Glaz -
2éme partie :  Soldat Louis.
Samedi 29 mai 2021 - Fest Noz (Salle Louis Aragon - Trélazé)
Aprés -midi : Fest Noz pédagogique avec Little Big Noz.
Soir : Fest Noz avec  Sonerien Du, O'Tridal & Lors Landa,
Lebour/Bodros, Bagad Men Glaz

4 juin :  Concert a Angers Denez Prigent et Gunnar Idenstam
C novembre : Notre fest -noz a Saint -Barthélémy
En projet Stage galettes/crépes et Pique  -nique
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CONCERT CHANTS et MUSIQUES CELTIQUES
20h30

Conférence sur l'origine de la danse bretonne

15h -17h
~“ '+ Ssamedi 7 novembre 2020
e Salle de la Gemmetrie
v o St Barthélémy d’Anjou

Les Preshauns

I I Chorale Chantemaine

s

3€ conférence 4D t.1 T{F—
5€ concert {1 —
7€ les deux —

T

Gratuit moins 16 ans

Associacion des Dectons dAnjeu e
\evredigezh Precomed r;’mjf-tv

Teél 02 41 21 52 00 bretons49kba @g mdil.com b et s njva,r

Me paxjeter sur lavaie pesl gee
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Les Ateliers

Danses
Les cours ont lieu fous les mardis
a la salle de | 8 Ar c eaufi den26h80 as22h30

(sauf en périodes scolaires & conférences)

Bombarde
Les cours ont | i eu au | ocal del |
le mercredi 18h30 - 20h00
le vendredi 17h30 - 19h00

Possibilité débutants : Nous contacter

saufr qu'en septembre et octobre les repetitions se
feront sur les bords de Loire suivant le temps

Langue bretonne

Les cours ont lieu au local de I'association

avec Osean :
- Niveau Al : Lundi de 18h30 a 20h30
- Niveau A2 : Jeudi de 18h30 a 20h30

avec Jean : Pour les confirmés
- Niveau B2 : Mardi de 18h45 a 20h00
- Niveau B1 : Samedi de 10h00 a 11h30

n
Nouvel at&:ﬁr b

Loatelier se d®roule avec Mejl
|l e mercredi ou |l e jeud-imddans |

Pr®venir avant doy allerl! !l I}l
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Livres disponi lseocaatl oanal de |
Si vous °tes int®ress®s, pdousoccinateinmpmr.unt e
Ndubli ez pas de rapportez vos |ivres et C

,ﬁ,g,brezhone;

Cal endri er Di wan en vente ° 10, 00
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NE SANS :
Mw%?eémwfaw Phi l
c'esT c°mme e CONFINEMENT

&UQQ,E SRNS SEL

Configuration différente des postures

Omi ssion oblig®e du t
N®gation de | a vie dbo
Frugalité des rencontres

Naturalisme hasardeux

Hapkus du conf

s

nement | do n|nE®angseemce dudutui n e .
Moratoire de la vie

s | e velht Eclairage obscur

Ini tiation ° Il 6i ntr os p

-une |l e sou : s d :
e monde du bout dl mdAEEERSIede e
“toosu-toeciesgiuie s has mals 9
Ar radom tir® de Taboulin et publi ® par TES
Ar Radom

Al loarell Telstar

Telstar a zo al loarell gentai bet implijet

da vat evit ar c'helaouin.

al loarell Telstar ouzh ur fuzeenn hag
a loc’has eus Kap Canaveral e Florida (Stadou-
Unanet) d'an 10 a viz Gouere 1962.

77 kilo e oa pouez al loarell.

25 000 km/h e oa tizh al loarell en egor.

Staliet oa bet

Stign Pleuveur-Bodou e Breizh

D'an 11 a viz Gouere 1962, evit ar wezh kentail er bed, ez eus bet
kaset skeudennol skinwel eus ar Stadot-Unanet da Europa dre
al loarell Telstar betek ar stign e Pleuveur-Bododu.

Ar stign a oa bet graet er Stadol-Unanet, ha staliet goude-se e
Pleuveur-Bodou .

Gwarezet eo ar stign gant un tamm danvez c’hwezet gant aer e
stumm ur pezh mell volotenn foot, hag a zo 50 m a hirder, ha 30 a
uhelder. He fouez a zo 340 tonenn.

Ar ger Radom a zo bet savet gant ar berradur RA evit «radar>» hag
ar ger « Dome>» (an doenn).

E-pad 20 vloaz ez eo bet implijet evit reseviii skeudennod amerikan
ha skighafi anezhe war Vro-C'hall betek 1985.

Deuet eo da vout ur mirdi diwar-benn ar c’heleier adalek 1991.
Ar stign a servij bremai d'ober un arvest diwar-benn istor
an telekomunikasionou.

Loarell Telstar.

Ar Radom.

Diabarzh ar Radom.

Ar stign e diabarzh ar Radom.

Arvest o kontan istor ar Radom deuet da vezaf ur mirdi.
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Conte de Lucien Gouragng donn®

Un g©t eaud&n

Job Caer allait au plus mal. Al @r®idé puidse p
dont I | @ddwainte ou gur ai-t di gnement dans auc
nauXue-Bt anectlee T®I ®gr amme sdemoBr €éstl a @Gy eq udeess

gue son ®pouse refusadltl ed®@tidlissren @gag ,  PDiro
morts du jour.@a®Pepues @Goadadni dpridodi gi eux goOt
sortant tout chaud du four titille | e® |Inar.i
toujours ®t®, et bon sang @&@GstBrsemhmhomnmesses dud
tion. Marahid, sa femme, avec -iuli tidujao wr®sc,u
soi xante ans, est in®galable dans | a conf ect
tagne, v@®r-dabdbkecapabee mpert @vegulel emont i nd
Job r®unit ses @rtnai t ddpupfubyractnete ta, us smur , sort
Dans un effort suebuombaipvpr eh tHdesaendl b ramp
piration haletante, I parvient ~ | a porte
tr*ne IGeuvcrheefcudl i nai e, caovwelce usresb|ld& sdsi ns en
fourchette.

Le paradis ! A veatnrte deen peamrftarmry psetutdun &ftfroer t
fait pour atteindre cette f®licite®Ratswemt imen
son ®pouse destin® ~ | e f ai rextqausiet.t efw afiee nndo, |
-, a@dtl epans s peste que - a. Dans un ul ti me
est pos®. P®ni bl ement , i |l e saisit&nl|leoppe
unpi ce de bella p®taem cd ®tdh g rabuen ee tc ol n@nse Go osusti-o n
rement brout®s | a vache qui a donn® |l e | ait
|l a confectliionhawesikzveetd eune d®l ectation toute
|l e morceau de gOt dapupr® tlea "boyucphleantlelr sses vi
| i des de@nhsd®ftec¢tesr quand un magistral coup
compaganm®e df ®r oce :voci f ®r ati on

-Touchen@pmsdke hurl e sadenst®ppoouusre ,apcr s ton ente

Une pOtisserie sauv®e par |l a tradition oral ¢
Dans | e vieux bahut de ma m®moi r e, gui se Ve
tiroir de mes souevxemalres Igeo usromawedrsi,r scapi t eux
fameux gO©teau breton ! | k@gdbMaphedbnl ncompar

Lucien Gourong
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r . ORCHESOGRAPHIE,

ET TRAICTE EN-FOKME DE DIALOGVE,

F PARACQYEL TOVTES PERSONNES DEVVENT
=+ facilemeneapprendre & pradiquer thonacfte

L' Orchesographie B

Rt =1 ]

e )":/-. 2t au;au}.

Par Thoinot arbeau demenranta L engrer
s

Quesde donc ce mot bi zlarr e fg?,.,F,,,g,l;‘;f'g,,,,;?,ﬁ),m,,_!

Vous all ez | e d®couyvrdes sdoaunss

Imp:imc':rud: & Lengres parIehan des preyz Isiprimeur
& lemxxc,mxann'al:ou(iqu:pmchcl'sghft
Sainét Mammes dudict Lengres.

M. D, LXXXIX.

LOrchesographi
peuvent faci.l

t traict® en for me dé di

e t d

trai t®andge bl i ®
J

e t
n apprendre & practigsteru
8O9pri vil g22 dabo®emr e T1h58 8n)¢

5
Ar beaunagr adremed e h an Tcahbaonuodiebta, n g.r els' ouvr age ¢
re®di ti on pbsyGpme seme nombreuses autres
partir de 1878 (voir | a |Iiste plus bas). (
ti gu®eXViasui cl e C' est aussi et surtout
guiindiagwec pr ®ci sion | es pas &~ ex®cuter en
®gal ement | a pr emianrbepumRlitih®ed ea ud emond e .

LO®r ch®s ogr agpuhii esi gni fi e ®®c/rmotl wrge gdiee medhd & & |
gregsaphe@;cnriér,eoertkh,"sdi;,asnée a pour but avoudcG

] eunes geenrst glnsdouu sde bonnes familles) | es i
aux danseur s. éb d s seex ckgit doghsotr de dI' aasage
rante ou ciagubhete®paestoire d®crit par Ar
ment daemsses pratiqu®eest apuMply'eamu ggie cl e p
t oi r erdcen @s ogpampd’ite jdeounbcee¢t en tous cas, A
dans une certaine classe moyenne fran-ais
de pas et |l eurs fioritures, | '"taultaeup®duatgadg
fet, Capriol, un jeune homme courtois mai
|l es conseils de son fLFfa@PcepteposArbdeauques
Parfois m°me Capri ol se trompe dans | ' ex®
branl es, pavanes etc., ce qu' il s ' -enfhe €
dans | "intr ®@@ech®Wsong r@algghyl epri ns pl ai sir en
paul me, ce qui me rend bien voulu @&yTfdelff
de | a dance pour compl aire aux damoi sel
toute | a r@gpufatcsowea lkKomme ~ mari er
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Basse_danse
https://fr.wikipedia.org/wiki/Danse_m%C3%A9di%C3%A9vale
https://fr.wikipedia.org/wiki/Danse
https://fr.wikipedia.org/wiki/1589
https://fr.wikipedia.org/wiki/Thoinot_Arbeau
https://fr.wikipedia.org/wiki/Thoinot_Arbeau
https://fr.wikipedia.org/wiki/Anagramme
https://fr.wikipedia.org/wiki/Chanoine
https://fr.wikipedia.org/wiki/Langres
https://fr.wikipedia.org/wiki/1596
https://fr.wikipedia.org/wiki/XVIe_si%C3%A8cle
https://fr.wikipedia.org/wiki/Notation_du_mouvement
https://fr.wikipedia.org/wiki/Tambour_(musique)

DRCHEEOGEATHIE
. F - e -
PAVANE DESPAGNE.

L pasane d Elpagre fedanoe par melere binaire medio-
cie Joube Uiar A juee |& i m et dam § ey elaishu
Litsse , & g=and on Dadinces enmarchase en deant prurle
premmse rH.‘-lTIJ:f. il Ll el FI.':II'_.;I:-J-\.'l e defmar hanr,puis
¢ i inarand 12 Melme &if o0 (alE auee 30le Sdossanls Mg
wtmonin lp Fecand FJ."rJ-F: foin bed dulered conltoguemanent.
Belfucls pourrczappeendeiont a laibir

Air & mouncmenes de I.J.I.".:III;I'III d Eipagne,
s |
||l pled gaokcheananod, Cesdens F‘“f""t
TiH| Mesichis. fimple a gaulche,
"-L.-E-- pied drow anaegd, Ces l.]-:.'uﬂ.ll-nll'.ll:

: ¥ I X
i prediinind, :I:mP":J-dl QL.

L':E:-:r pivd paulche myasce,

:-:‘é ;‘-::-::-tma approchd, caofing pied en Fair gaul

| b E u'r-r-_u_'l'::rhdr tufle ™

:"‘"El‘ Reuiee Hli"l-f.f‘igl-f.r?':nl'r

'::-; Azupet, .r"rlir-:'""':i:.-:"::':-::.

i_F": Beuret, ;_\:\.It::-‘" e

—_—

b 32 Acwrer,

,.:.: Ea b pape fayaihie pagqued « Beii e nefhe

e o Ll

page de notation de danse

Pour appr®hender ces danses, I faut se f
est propre. La plupart se danse en ronde
exempl e) , | es danseurs se tenant par | a 1
femme au sein de cette ronde Lorsque | a
| es pieds joints et chercheront ; llea raon
effectue alors une progression dans | e se

T9si mpl e gauche
T doubl e gauche
9 si mpl e droite
M double 7T droite
La musique et | e tempo garantissent une
d'"aill eurs, force d'entra”  nement, | es
doubl e et dans quel sens. Quant aux fior
amateurs qui souhaitent augmenter | a diff
Aujourd' hui®rem®srog,eaphiueme r ®f ®rence pou
dedanse de | a.R€hatawanden mai n, peut d®c
| es pas sur l a musique appropri ®e I e
di sques avedapma smeht Oooh®sographi e de Tho
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Branle
https://fr.wikipedia.org/wiki/Danse_de_la_Renaissance

LES

JEUX TRADI

T1 ONNEL S

LE PALET BRETON C'EST
COMME LE LANCER DE DISQUE
EN PLI
=

US DISTINGUE !
L
,g' Qg;/\a:
o D

Boul o% pok traditi@Endeane®mtor
(ctrl +clic Bout
Guerl essggujictue pas au boul o pok qui veut
jus, arri re ! Vous °tes une femme, vade
Guerl esqui n, mai s c¢c' est | a-Grrassdi tEiton,a e :
sacr®, surtout quand ell e remonte au XVI e
Le championnatbdaduwlpaowande de&r oul e une seul
Mar-iras, sur | a place du Bourg, Guer |l es
1 r gnel oeejbaltl e animation sur | "aire
du village Depui s Is'oman passi®s Ibeenpalue
poches. C'est donc avec une | ®gi ti me | mpa
tion nouvCnl Inee. s"entra”"ne jamais entre | e
Gras et c¢c'est tout e, explique Marcel Les
Les Nordistes et | es Sudistes
Les deux ®quipes en |ice, pour ce champic
nordi stes et | es sudistes. ¢ Les Nordi st
di stes au sud. Quant ° ceux de | '"est ou
dit encore Marcel Lescop.
Page 10 Suite page s


https://www.lci.fr/regions/video-le-boulou-pok-un-jeu-ancestral-breton-2146465.html
https://www.bretagne.com/fr/ou-aller/finistere/baie-de-morlaix/guerlesquin-petite-cite-de-caractere
https://www.bretagne.com/sites/default/files/post/2871-une-Boulou-pok.jpg

La traditiean, ,exmlsi gpreau f i er , a plus de q
jugul er |l es chamaill eries opposant ses 0
j eu, pour | a paix des ©Omes.

Mi-j eu de bguwluesd,e mpial et s, |l es r gles sont
| ancer | es ¢boulo%eé | e plus pr s possi bl
gu' une boule de botiisecoup®Pep@asuantdesixr | ' a
Les boules, en frappant | e sol, font pok

Fabrigu®s par deux Guerl esquinais

Les palets, on ne | es trouve ®videmment ¢
est une ©pi ce unigue fabriqu®e dans | e

fair®ar:cel Lescop et Eug ne Jouanet . C

r®si stant ° | a chaleur et on coule du plo
bui s, mai s aujourd' hui comme i | se fait r
|l i me | e plomb pour obtenir un c¢c!t® plat €
Contrairement aux autres jeux de palets,

mi se dans | e boulo¥% pok. Au contraire. ¢

coups ne sont pas per mi s, on peut tout ef
verse au bistrot, pui sqgue cela fait aussi

T
(¢
c
@D
n
o
@D

| auri ers aux vainqueurs

Le soir, ) | ' i ssue deStwdeurde mhbacheds | et b
caf ®s se mesurent entre eux, histoire d
mit e mp s . Tandis que | a soixantaine de jou
Lesco'p®cl i pse en douce, |l e temps d'" all er
feuill es -plael meauquiercouronneront | es vaing
Mai s -n-f{y/ pas que des gagn@mas 1T eGyuemnulresaqu
Guerl esquin, petite cit® de caract re

Petite cit® de caract -dée Aau®epoiteéa dewnh
et des -dCMAtre0 r Guerl esquin est r ®p ut ®e |
traditionnell es.
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Connatvssleg |l e molRky Dbr e

: LS u;“sp (R} 3 T M As
gs Biew CHE . RIS D
o DENTLE Vous WE TUAWItA S b en bIIE YU

Le mc¢. ‘ ky est | e

I d®al pour passer un agr ®abl e momenvouwesn f

|l es r gles du mol kky breton ?

Pour jouer, vous avez besoinededqunl il asci

Vous pouvez aussi bien jouer en ®qui pe oI

Le but du jeu est tr s simple.
Positionnez |l es quilles de | a f a
Position des quilles au d®but d

Pl acez |l es quilles “ une distance de 4 m

| ancer par Jjoueur

Vous utilisez |l e | anceur pour Vviser | es

qguill e, vous empochez | e nombre de point :

Par exemple, si vous faites tomber | a qui

points

Par cosnitrpel,usi eurs quilles tombent en m°m

nombre de quilles couch®es

Par exempl e, si l es quilles num®r ot ®es 3,

avez 3 points.

Suite page su
Page 12



Les r gl es du jeu (dsuuintod kekty fbirne)t on

Prenons | es num®ros des d®partements breto
Cttes d' Armor : 22

Finist re : 29

l I -leeVil aine : 35

Loi-Ael ant:i dude

Mor bi han : 56

Ce jeu se fait en plusieurs ®tapes.

l1 re ®t apteteindre 22 points

Tout d'abord, votre oRj2epwi misst oddat Vveusnd
d®passer ce chiffre Si tel est | e cas, Vvo
2 me ®tapéeteindre 29 points

Une fois que vous avez 22 poi Rts Brwawws !pou
Votre objectif est d2»% opan8n tssvdd®paat stseel zn dcree cC |
redescendez ° 22 points.

3 me ®tapéeteindre 35 points

Mai ntenant, vous devez seul ement avoir 6 p
®t ap | | 3 9opei MDeesitl a mM° me fa-on que | es al
vous retombez © 29 points.

4 me ®tapeteindre 44 points

Avant derni re ®tape, d®sormais, vous deve
pour valider cetted4d®t apentbl vous faut

De | a m°me fa-on que | es autres ®tapes, si
5 me ®tapéteindre 56 points

Derni re ®tape ! C'est | e moment de tout d
Le premier joueur qui atteint | es 56 point
Attention, interdiction de d®passer 56 poi
Il va falloir °tre malih et pr®cis dans vo
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Pi gnnieque c¢chez Denis & Patou |

US nous sommes retrouv®s pour une |
mps gque dans nos ciurs.
acun avaitvapgpoat ®l £es Nous avons b
ats, desserts mais aussi | es | eux
etons, etc), |l es contes dits par Ja
meur ! 111

a fait beau toute |l a @etr mPs, "mai s
euvoir pendant que nous jouions ~ u
ntr®s dans | a chaumi re !'1 1]
S hommes se sont mis ° jJouer aux f|
s femmes ont eu droit © une Vvisite

vement @eh®e peothaine !'I'1 11
vemann®e prochaine ! 1]
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Vo
co
Po
Vo
eu
To
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echerchez wun
nge de mai son

nw ® O -~

S
I

(I
n

C O n m@anissesmebd ep ase sl

e pas pas

~de ce que

es

annonces

i vr

Sser

VOous

doi ven@vaciomcpaowmrert H ameB.r et 3

e, une
; meubl e ou
une annonce

recherchez

phot o, wune

cart e
tout autr e
dans notre

aadshs®rce nattsi Gdter et Ggpué@d tl r e

depui s

guel

Envoyez
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