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 La saison 2019-2020 s'est termin®e dans des conditions particuli¯res : 

Les activit®s ont ®t® interrompues, voyage etcé annul®s, selon l'®volution de la crise  sanitaire. 

Cependant, soyez assur®s de la motivation des b®n®voles ¨ vous retrouver avec grand plaisir pour 
une nouvelle ann®e 2020-2021, qui nous l'esp®rons, se d®roulera le plus  normalement possible.  

Dans l'espoir d'une saison conviviale et divertissante, prenez soin de vous, prot®gez-vous        
et prot®gez les autres. è  
            Josette  
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 Chers adh®rents, ch¯res adh®rentes, qui lisez notre  
    ç Kannadigð Ptõit journal è 
 La moiti® de la saison pass®e nõaura pas ®t® comme les autres.  
 Annulation de la quasi-totalit® de nos ateliersé.. 
 Et les mois ¨ venir risquent de ne pas °tre simples non plusé. 
 N®anmoins, nous ne resterons pas inactifs pour cette nouvelle saison. 
 Nous avons la chance dõavoir pu reprendre lõatelier  
 çDansesè ¨ la salle  de lõArceaué Que cela fait du bien au moral !!!!  
 Les autres ateliers qui ont lieu au local de lõassociation, ont pu         
 reprendre ®galement.   
 Notre fest noz du 7 novembre est compromis comme vous le savez.  
 Ce pourquoi, nous avons travaill® pour remplacer cette journ®e par :  
 - une conf®rence sur lõorigine de la danse bretonne anim®e par Patou 
 - un concert celtique avec Les Preschauns, le groupe Ansker et la  
   chorale Chantemaine. 
 Malgr® toutes les contraintes sanitaires, nous allons r®ussir ¨ continuer         
 de pratiquer nos ateliers, durant cette nouvelle saison.  
 Gardons espoir et profitons des bons moments !!!!   

     

 

 

 

 

 

 

Lô®dito 
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Rʼ˅ˆˌˍʼ˃˃ʼ˄ʼ˅ˋ ʻʼˊ ʸʻʿ˼ˊˀˆ˅ˊ 
Pʼ˅ˊʼˑ-  ː!!! 
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  16 octobre :  Fest noz de Dansaël - Salle La Gemmetrie à      

       Saint Barthélémy  

  ñññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññ 

      7 novembre :    Notre fest -noz  remplacé par :  

      -  une conférence sur «  lõorigine de la danse bretonne »   

         de 15h00 à 17h00  

      - un concert avec chants et musiques celtiques    

        Salle La Gemmetrie  à Saint -Barthélémy à 20h30  

        Les tickets sont en vente jusquõau 25 octobre r®serv®s ¨      

        lõasso et ensuite mise au public   

        voir affiche page suivante (3)  

    

        21 novembre  :    Notre assemblée générale - suivie dõune conf®rence  

            Salle de lõArceau ¨ Angers  ¨ 15h30  

      (préinscription cause covid - limite du nombre de personne)  

         

 ñññññññññññññññññññññññññññññññññññññññðññ 

        

   

   

  7 février       :  Notre fest -deiz - salle Daviers - Angers  

  18 avril        :   Voyage à Langeais (37)   

    28 & 29 mai :   60 ans du Bagad Men Glaz   

       Vendredi 28 mai 2021  - Concert (Centre de      

              Congrès Jean Monnier - Angers)         

      1ère partie :  Bagad Men Glaz    -  

                   2ème partie :  Soldat Louis.            

       Samedi 29 mai 2021  - Fest Noz (Salle Louis Aragon - Trélazé)  

            Après -midi : Fest Noz pédagogique avec  Little Big Noz.  

            Soir : Fest Noz avec  Sonerien Du, O'Tridal & Lors Landa,  

               Lebour/Bodros, Bagad Men Glaz  

  4 juin         :   Concert à Angers Denez Prigent et Gunnar Idenstam  

  с novembre :     Notre fest -noz à Saint -Barthélémy  

  En projet     :   Stage galettes/crêpes et Pique -nique  
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 Les cours ont lieu au local de l'association  

 avec Oseañ :  
-   Niveau A1 :  Lundi de 18h30 à 20h30  
-   Niveau A2 : Jeudi de 18h30 à 20h30    

 avec Jean :  Pour les confirmés   
-   Niveau B2 : Mardi de 18h45 à 20h00  
-   Niveau B1 : Samedi de 10h00 à 11h30  

Les cours ont lieu au local de lõassociation 
le mercredi  18h30 -  20h00  
le vendredi  17h30 -  19h00  

Possibilité débutants :  Nous contacter  
 

sauf qu'en septembre et octobre  les répétitions se 
feront sur les bords de Loire suivant le temps  

Les Ateliers  

Danses  

Bombarde  

 

Langue bretonne  
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  Les cours ont lieu tous les mardis  
  

à la salle  de lõArceau Angersñ de 20h30 à 22h30                                      
  

(sauf en périodes scolaires & conférences)  

Conversation en  
breton  Nouvel atelier  

Lõatelier se d®roule avec Melan :  
le mercredi ou le jeudi dans lõapr¯s- midi  

 
Pr®venir avant dõy aller!!!!  



 

Biblioth¯que 
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Livres disponibles au local de lõassociation. 
Si vous °tes int®ress®s, pour en emprunter contacter lõassociation.  
Nõoubliez pas de rapportez vos livres et CD emprunt®s. Merci  

Calendrier Diwan : en vente ¨ 10,00 euros. Th¯me : les plantes sauvages 



 

 
 

 

Ar radom tir® de Taboulin et publi® par TES  

Haµkus du confinement donn® par Janine.  
  
  - une ´le sous le vent 
      - le monde du bout du monde 
      - tout ce que j'aimais  

Coin des adh®rents - adh®rentes  
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   CONFINEMENT 

   Configuration différente des postures 
   Omission oblig®e du temps et de lôespace 
   N®gation de la vie dôavant 
   Frugalité des rencontres 
   Initiation ¨ lôintrospection 
   Naturalisme hasardeux 
   Evanescence du futur 
   Moratoire de la vie 
   Eclairage obscur 
   Nécessité de survivre 
   Taraudage incessant 
 

Philippe J  



 

 
 

 

 

 

Un g©teau ¨ mourir dôenvie 

 
 

Job Caer allait au plus mal. Alit® depuis plusieurs semaines, il ®tait ¨ lôarticle de la mort, 

dont il savait quôelle ne figurait dignement dans aucune des ®ditions locales des jour-

naux Ouest-France et Le T®l®gramme de Brest, sinon ¨ la page des avis dôobs¯ques 

que son ®pouse refusait de lire, car, p®rorait-elle, ils nô®taient pas frais puisque pas 

morts du jour. Depuis son lit dôagonie, soudain lôodeur dôun prodigieux g©teau breton 

sortant tout chaud du four titille les narines du vieux bonhomme. En bon Breton quôil a 

toujours ®t®, et bon sang de Breton ne saurait se renier, côest son dessert de pr®dilec-

tion. Marahid, sa femme, avec qui il a v®cu provisoirement, pr®cise-t-il toujours, pr¯s de 

soixante ans, est in®galable dans la confection de cette p©tisserie embl®matique de Bre-

tagne, v®ritable casse-dalle capable de r®veiller nôimporte quel mort indig¯ne. 

Job r®unit ses derni¯res forces, sôextrait du lit et, sôappuyant au mur, sort de la chambre. 

Dans un effort surhumain, il descend lôescalier en tenant la rampe ¨ deux mains. La res-

piration haletante, il parvient ¨ la porte de la cuisine. Il la pousse et entre. Sur la table, 

tr¹ne le chef dôîuvre culinaire, couleur bl® dôor, avec ses dessins en losange trac®s ¨ la 

fourchette. 

Le paradis ! Avant de partir peut-°tre en enfer, se dit-il, voil¨ un effort qui m®ritait dô°tre 

fait pour atteindre cette f®licit® supr°me. Il pense ¨ un acte de d®votion et dôattention de 

son ®pouse destin® ¨ le faire quitter ce monde au comble de lôextase. Au fond, sôavoue-t

-il, elle nôest pas si peste que ­a. Dans un ultime ahan, il atteint la table. Un couteau y 

est pos®. P®niblement, il le saisit, le plonge dans le g©teau dor® et ador® et sôen coupe 

une pi¯ce de belle tranche. La p©te est jaune comme lôherbe et les boutons dôor quôa s¾-

rement brout®s la vache qui a donn® le lait ayant servi ¨ pr®parer le beurre utilis® dans 

la confection de cette lichouserie. Avec une d®lectation toute de gourmandise, Job porte 

le morceau de g©teau ¨ la bouche. Il sôappr°te ¨ y planter ses vieilles mais encore so-

lides dents et ¨ sôen d®lecter quand un magistral coup de balai lui tombe sur la t°te ac-

compagn® dôune f®roce vocif®ration : 

- Touche pas, nom de tui ! hurle son ®pouse, côest pour apr¯s ton enterrement. 

Une p©tisserie sauv®e par la tradition orale. 

Dans le vieux bahut de ma m®moire, qui se vermoule au fil du temps, du fond du grand 

tiroir de mes souvenirs gourmands, sôexhale le souvenir capiteux du g©teau breton. Le 

fameux g©teau breton ! In®galable ! Incomparable ! Le katev  du pardon.  

                                                                                           Lucien Gourong                                                   

    

Conte de Lucien Gourong donn® par Janine 
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LõOrch®sographie, qui signifie ®tymologiquement ç ®criture de la danse è (des mots 
grecs graphein, ç ®crire è, et orkh°sis, ç danse è, a pour but avou® d'apprendre aux 
jeunes gens (sous-entendu de bonnes familles) les pas et les convenances qui seyent 
aux   danseurs. ë l'exception de la basse danse qui est ç hors d'usage depuis qua-
rante ou cinquante ans è, le r®pertoire d®crit par Arbeau se diff®rencie singuli¯re-
ment des danses pratiqu®es au Moyen ąge et jusqu'au si¯cle pr®c®dent. Le r®per-
toire de lõOrch®sographie para´t donc ç jeune è et en tous cas, r®cemment introduit 
dans une certaine classe moyenne fran­aise. Outre la description pr®cise du nombre 
de pas et leurs fioritures, l'auteur utilise un proc®d® novateur : la p®dagogie. En ef-
fet, Capriol, un jeune homme courtois mais inexp®riment® dans l'art de la danse, suit 
les conseils de son pr®cepteur Arbeau : Capriol pose des questions, Arbeau y r®pond. 
Parfois m°me Capriol se trompe dans l'ex®cution ou la compr®hension des diff®rents 
branles, pavanes etc., ce qu'il   s'empresse de corriger car Capriol le dit lui-m°me 
dans l'introduction de lõOrch®sographie : ç Jõay prins plaisir en l'escrime & jeu de 
paulme, ce qui me rend bien voulu & familier des jeusnes hommes. Mais jõay deffault 
de la dance pour  complaire aux damoiselles, desquelles il me semble que depend   
toute la reputation dõun jeusne homme ¨ marier è. 

L'Orchesographie et traict® en forme de dialogue par lequel toutes personnes 
peuvent facilement apprendre & practiquer l'honneste exercice des dances est un 
trait® de danse publi® en 1589 (privil¯ge dat® du 22 novembre 1588) par Thoinot   
Arbeau, anagramme de Jehan Tabourot, chanoine de Langres. L'ouvrage conna´t une   
r®®dition posthume en 1596, puis de nombreuses autres r®®ditions et traductions ¨ 
partir de 1878 (voir la liste plus bas). C'est le corpus le plus complet des danses pra-
tiqu®es au XVIe si¯cle. C'est aussi et surtout le premier manuel de danse 
qui indique avec pr®cision les pas ¨ ex®cuter en regard de la partition musicale. C'est 
®galement la premi¯re m®thode de tambour publi®e au monde. 
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L' Orchesographie  

Quôest-ce donc ce mot bizarre ? !!!!! 

Vous allez le d®couvrir dans le texte ancien ci-dessous 

Suite page 9  
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Anagramme
https://fr.wikipedia.org/wiki/Chanoine
https://fr.wikipedia.org/wiki/Langres
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Pour appr®hender ces danses, il faut se familiariser avec un vocabulaire qui leur 
est propre. La plupart se danse en ronde ferm®e (les branles en sont un parfait 
exemple), les danseurs se tenant par la main. On alternera si possible homme et 
femme au sein de cette ronde. Lorsque la musique commence, les danseurs ont 
les pieds joints et chercheront ¨ les avoir ainsi ¨ la fin de chaque pas ; la ronde 
effectue alors une progression dans le sens des aiguilles d'une montre. 

Les principaux pas sont d®crits dans l'article branle. Il s'agit de : 

¶ simple ¨ gauche 
¶ double ¨ gauche 
¶ simple ¨ droite 
¶ double ¨ droite. 
La musique et le tempo garantissent une coh®rence dans les pas. On ressentira 
d'ailleurs, ¨ force d'entra´nement, les moments o½ l'on doit faire un simple, un 
double et dans quel sens. Quant aux fioritures, elles sont l'apanage des bons 
amateurs qui souhaitent augmenter la difficult® tout en pr®servant le style. 
Aujourd'hui encore, lõOrch®sographie est une r®f®rence pour tout amateur 
de danse de la Renaissance. Chacun, lõïuvre en main, peut d®chiffrer ais®ment 
les pas sur la musique appropri®e. Il existe dans le commerce de tr¯s bons    
disques avec la mention dõapr¯s l'Orch®sographie de Thoinot Arbeau. 

page de notation de danse 
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LES JEUX TRADITIONNELS BRETONS  

 

Boulo½ pok : une tradition ancestrale (vid®o championnat) 

             (ctrl+clic bouton gauche)
Guerlesquin ne joue pas au boulo½ pok qui veut ! Vous n'°tes pas Guerlesquinais pur 
jus, arri¯re ! Vous °tes une femme, vade retro ! Ce n'est pas qu'on soit misogyne ¨ 
Guerlesquin, mais c'est la tradition, en ce jour de Mardi-Gras. Et la tradition c'est 
sacr®, surtout quand elle remonte au XVIe ! 

    

      

      

      

    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Le championnat du monde de boulo½ pok se d®roule une seule fois par an, le jour du 
Mardi-Gras, sur la place du Bourg, ¨ Guerlesquin. 
Il r¯gne ce jour-l ̈une belle animation sur l'aire de jeu en terre battue de la place 
du village. Depuis l'an pass®, les palets sont rest®s bien au chaud au fond des 
poches. C'est donc avec une l®gitime impatience que les joueurs attendent cette ®di-
tion nouvelle. ç On ne s'entra´ne jamais entre les championnats. On joue le jour des 
Gras et c'est tout è, explique Marcel Lescop, un fid¯le du boulou pok. 

Les Nordistes et les Sudistes 

Les deux ®quipes en lice, pour ce championnat unique au monde, sont constitu®es des 
nordistes et les sudistes. ç Les Nordistes demeurent au nord de la place et les Su-
distes au sud. Quant ¨ ceux de l'est ou de l'ouest, ils peuvent choisir leur ®quipe è, 
dit encore Marcel Lescop.       
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https://www.lci.fr/regions/video-le-boulou-pok-un-jeu-ancestral-breton-2146465.html
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La tradition, explique-t-il, pas peu fier, a plus de quatre si¯cles. A l'®poque, pour 
juguler les chamailleries opposant ses ouailles, le cur® de Guerlesquin imagina ce 
jeu, pour la paix des ©mes. 
Mi-jeu de boules, mi-jeu de palets, les r¯gles sont simples. L'objectif consiste ¨ 
lancer les çboulo½è le plus pr¯s possible du çmestrè (le ma´tre) qui n'est autre 
qu'une boule de bois coup®e aux deux-tiers, reposant sur l'aire de jeu. 
Les boules, en frappant le sol, font pok ! Et voil¨ le boulou pok. 

Fabriqu®s par deux Guerlesquinais 

Les palets, on ne les trouve ®videmment pas dans les rayons des magasins. Chacun 
est une pi¯ce unique fabriqu®e dans le village. Ils ne sont plus que deux ¨ le        
faire : Marcel Lescop et Eug¯ne Jouanet. ç On creuse un morceau de bois           
r®sistant ¨ la chaleur et on coule du plomb ¨ l'int®rieur. Autrefois, on se servait de 
buis, mais aujourd'hui comme il se fait rare, on prend du bois exotique. Ensuite, on 
lime le plomb pour obtenir un c¹t® plat è. 
Contrairement aux autres jeux de palets, concentration et silence ne sont pas de 
mise dans le boulo¼ pok. Au contraire. ç C'est fait pour °tre bruyant et, si tous les 
coups ne sont pas permis, on peut toutefois entra´ner les joueurs de l'®quipe ad-
verse au bistrot, puisque cela fait aussi partie de la tradition è. 

Feuilles de lauriers aux vainqueurs 

Le soir, ¨ l'issue des deux manches et peut-°tre de la belle, les tenanciers des   
caf®s se mesurent entre eux, histoire de d®signer le bistrot de la troisi¯me        
mi-temps. Tandis que la soixantaine de joueurs disputent l'®dition du jour, Marcel 
Lescop s'®clipse en douce, le temps d'aller dans son jardin, couper quelques 
feuilles de laurier-palme qui couronneront les vainqueurs. 
Mais n'y a-t-il pas que des gagnants le jour du Mardi-Gras ¨ Guerlesquin ? 
  

Guerlesquin, petite cit® de caract¯re 

Petite cit® de caract¯re aux portes des Monts-d'Arr®e, ¨ la fronti¯re du Finist¯re 
et des C¹tes-d'Armor, Guerlesquin est r®put®e pour ses march®s et ses f°tes  
traditionnelles. 
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Connaissez-vous le molkky breton ? 

 

 

 

 

 

 

Le molk- ky est le jeu 
id®al pour passer un agr®able moment en famille.              Mais connaissez-vous 
les r¯gles du molkky breton ? 

Pour jouer, vous avez besoin de quilles num®rot®es de 1 ¨ 12 et d'un lanceur. 
Vous pouvez aussi bien jouer en ®quipe ou en solo.  
Le but du jeu est tr¯s simple.  
     Positionnez les quilles de la fa­on suivante :  

    

          Position des quilles au d®but du jeu   

Placez les quilles ¨ une distance de 4 m¯tres des joueurs. Vous disposez d'un 
lancer par joueur.  

Vous utilisez le lanceur pour viser les quilles. Lorsque vous faites tomber une 
quille, vous empochez le nombre de points ®crits sur cette quille. 
Par exemple, si vous faites tomber la quille num®ro 12, vous avez alors 12 
points. 

Par contre, si plusieurs quilles tombent en m°me temps, alors vous obtenez le 
nombre de quilles couch®es.  
Par exemple, si les quilles num®rot®es 3, 5 et 7 tombent, alors vous  
avez 3 points.  
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Les r¯gles du jeu du molkky breton (suite et fin) 

Prenons les num®ros des d®partements bretons: 

C¹tes d'Armor : 22 

Finist¯re : 29 

Ille-et-Vilaine : 35 

Loire-Atlantique : 44 

Morbihan : 56 

Ce jeu se fait en plusieurs ®tapes. 

1¯re ®tape : atteindre 22 points 
Tout d'abord, votre objectif est d'atteindre 22 points tout rond. Vous ne pouvez pas 
d®passer ce chiffre. Si tel est le cas, vous recommencer ¨ 0.  
 
2¯me ®tape : atteindre 29 points 
Une fois que vous avez 22 points, vous pouvez passer ¨ l'®tape 2. Bravo !  
Votre objectif est d®sormais d'atteindre 29 points. Si vous d®passez ce chiffre, vous 
redescendez ¨ 22 points.  
 
3¯me ®tape : atteindre 35 points 
Maintenant, vous devez seulement avoir 6 points suppl®mentaires pour valider cette 
®tape. Il vous faut 35 points. De la m°me fa­on que les autres ®tapes, si vous ®chouez, 
vous retombez ¨ 29 points.  
 
4¯me ®tape : atteindre 44 points 
Avant derni¯re ®tape, d®sormais, vous devez seulement avoir 9 points suppl®mentaires 
pour valider cette ®tape. Il vous faut  44 points.  
De la m°me fa­on que les autres ®tapes, si vous ®chouez, vous retombez ¨ 35 points.  
 
5¯me ®tape : atteindre 56 points 
Derni¯re ®tape ! C'est le moment de tout donner. Il vous manque 12 points. 
Le premier joueur qui atteint les 56 points gagne la partie !  
Attention, interdiction de d®passer 56 points sinon vous redescendez ¨ 44.  

Il va falloir °tre malin et pr®cis dans vos lancers !  
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   ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

   Pique-nique chez Denis & Patou le 20 septembre :  
 Nous nous sommes retrouv®s pour une journ®e ensoleill®e, aussi bien pour le 
 temps que dans nos cïurs.   
 Chacun avait apport® ses  victuailles. Nous avons beaucoup partag®, les  
 plats, desserts mais aussi  les jeux de plein air (molkky g®ant, palets         
 bretons, etc), les contes dits par Janine, les rires, la joie et la bonne            
 humeur!!!!! 
 Il a fait beau toute la journ®e, mais vers 18h00, il sõest mis ¨    
 pleuvoir pendant que nous jouions ¨ un jeu de soci®t®, alors nous sommes     
 rentr®s dans la chaumi¯re !!!!  
 Les hommes se sont mis ¨ jouer aux fl®chettes.  
 Les femmes ont eu droit ¨ une visite priv®e des costumes bretons de Patou. 
 Vivement celui de lõann®e prochaine !!!!! 
 Vivement lõann®e prochaine !!! 
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Petites annonces  

Vous recherchez un livre, une photo, une carte postale, une poup®e, un v°tement, costume ou 
coiffe, linge de maison, meuble ou tout autre objet etc...,  
Pourquoi ne pas passer une annonce dans notre kannadig. 
Vous ne connaissez pas lõensemble des adh®rents de lõassociation et peut-°tre que lõun dõentre 
eux poss¯de ce que vous recherchez depuis quelques jours ou quelques ann®es ?  
Toutes les annonces doivent concerner la Bretagne ou lõavoir pour th¯me. 

Envoyez vos recherches pour le prochain kannadig  
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